Vous souhaitez transmettre
I"histoire de votre vie
mais comment l'écrire ?

Aumoment de laretraite, beaucoup
dentre vous souhaitent rassembler
leurs souvenirs et transmettre
I'histoire de leur vie. Mais comment
prendre laplume? Le Pélerin a
demande aux Ateliers Aleph,
expertsdans laformation al'ecri-
ture personnelle, de vous accompa-
gner dans l'écriture du récit de
votre vie. Voicl notre proposition.

et s Ateliers décrture Aleph,
e SO0l & o St une St e an 1985,
Passianne de farmdatian, || g élabang
CVEE SON & aUIDE, S8 DOPCOUIE,
& Ecrire & partic de Ses souvenirs »
prowar bes becteurs de Pddavin,

Catherine Lalanne : Pour falre le réclt de
sa vie, faut-il avoir vécu une vie extraor-
dinalre ?

Liextracrdinaire, cest lor-
dinaire ; chaque vie est unique et Patelier décriture
permet d'en saisir la richesse. Retracer son histoire,
ce n'est pas &'y enfermer, cest aussi se nourrir des
destinées quinousont précéds, formé, nourri Ecrire
sa vie, cest s'inscrire dans une longue chaine, cesta
la fois g'enraciner et transmettre, retrouver son ter-
reauinitial et donner appui s générations futures
Les familles sedispersent, les maisons sontvendues,
Iécrit estunsol qui demenre.

L Oul mals pour créer ce réclt fonda-
teur, encore faut-il savelr I"écrire. Tout le
maonde ne nalt pas auteur !

Cest i que latelier d*écriture joue sonrdle.
Face au vide angoissantde la page blanche, nos for-
mateurs proposentdes mises en situation décriture
trés concrétesqui libérent I'imaginaire. Lalecture et
Iécoute des écrits des autres staginires est aussiun
accelérateur. On nest phus seul, face 4 l'infini, mais
encadré par un « enseignant » bienveillant, stinmalé
par les autres participants, portés par'énergie créa-
tive ducollectif

| CL:Ces petits exerciees d'écriture ne font
pas un récit !

CATHERII‘E

LALANNE
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Memibre de groupes décriture, elle participe
ddes recueils collectifs de mémol e
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Clestla somme de ces écrits quiva permettre
destructurer le récit, detrouver son fil conducteur. Mos
formateurs proposent de travailler 4 partir dun car-
net. Entre deux réunions, les participants collectent
des souvenirs, des sssociations d'idées, des bribes de
dialogues, qui nourriront leur écriture en atelier. Ce
geste quotidien va faire progressivement de chacun
1un auteur.

CL: Faut-ll obligatoirement rédiger un
réclt chronologique complet ? Peut-on
s‘appuyer sur des photographies, des
lettres, des documents familloux ?

Aucun genren’est imposé, Les histoires et les
personnalités des participants sont variges. Aufil des
ateliers, chacunvaprogressivement trouversavoixet
son fil rouge. On peut juxtaposer d es fragments, méler
laprose etlapoésie, dialogueravec des photographies,
des lieux, des recettes de cuisine... Il n'y aaucune obli-
gation d*écrire long, de maniére linéaire. Trente pages
denses de dialogue sont aussi fortes qu'un récitchro-
nologique.

LE PELERIN

L Et sl vos stagiaires ont envie d'aban-
denner, Aleph s'engage-t-il @ mener
chacun jusqu'au bout 7

i, et cest notre fierté. Avantdinscrire un
candidat, nous testons sa motivation dsengager sur
un parcours décriture long - une année environ - . Et
gl un membre du groupe n'a pas terminé sonrécit ala
fin du stage, nos formateurs'aideront ale conchire,

CL: Ecrire ensemble ga veut dire étre
physiquement ensemble 7

Ce n'est pas nécessaire. Pour vos lecteurs,
nous avons imaging trois scénarios. Scit un regrou-
pementmensuel régulier danslavillela phus prochede
leur domicile, soit, s%ils préferent sextraire du quaoti-
dien, trois stages d*une semaine dans un lieu privilégie,
Tabbaye de Saint-Jaout- de-la-mer, en Eretagne, soit
enfin, #'ils sont loin des sites de formation, de parti-
ciper ades groupes d'écriture a distance, via internet.

CL: 1850 euros c'est une somme !

Cm n'est pas oblige de payer enune seule fiois,
on peut fractionner le paiement en neuf réglements.
Souvent les enfants désireux de recueillir le témoi-
gnage de leurs parents participent collectivement au
financement. Ecrire n'est pas une dépense égoiste :
on s'offre un voyage mais on écrit pour transmettre

et partager.
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